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GET READY FOR FIBO!                        





Halle 7 Stand A50                        




 Jetzt Termin sichern! 
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milon X                        





Get ready for the neXt level!                        




 Infos zu milon X 
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TRAINING EINFACH MACHEN                        





Wir gestalten das Training der Zukunft. Für alle Menschen. Für jedes Trainingsmotiv.                        




 Unsere Trainingswelten 
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Refinanzierung und Kundenbindung                        





So hat das Gymnasion Rastatt seine five-Investition refinanziert -  zu 100 Prozent!                        




 Erfolgsgeschichte lesen 
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milon YOU                        





Dein Einstieg in das Training der Zukunft                        




 Mehr zu milon YOU 
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GET READY FOR FIBO





Termin + gratis Ticket sichern!                        














Für alle Menschen. Für jedes Trainingsmotiv.            


Mit digital vernetzten Systemen bieten wir die Lösung für ein gesundheitsorientiertes Training, welches nach neuesten sportwissenschaftlichen Erkenntnissen Kraft- und Beweglichkeit perfekt kombiniert und alle Zielgruppen anspricht - vom Leistungssportler bis zum Patienten.
            


 Wer wir sind 
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Mehr Effizienz

Maximales Muskelwachstum mit exzentrisch überhöhtem Training an elektronischen Geräten.
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Mehr Motivation

Das interaktive Live-Feedback auf den Gerätedisplays macht das Training spielend einfach!
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Mehr Zielgruppen

milon & five Geräte bieten Trainingsmöglichkeiten für alle Zielgruppen, vom Leistungssportler bis zum Patienten.




 





 








Dein Einstieg in das Training der Zukunft                


milon YOU                    
















                

















Mehr erfahren










Für das beste Trainingserlebnis.            


Mit Q snake, der neuen Trainingsvisualisierung in Schlangenform, trainieren deine Mitglieder oder Patienten ab sofort noch effektiver und motivierter. Das Einzigartige daran: Für jedes Kraftgerät, Motiv und Level wurde die Form der Schlange separat konfiguriert – für den besten Trainingsreiz.
            


 milon Q snake 
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Mehr Kontrolle

Die milon Software bietet eine umfassende Trainingsdokumentation für Betreiber, Trainer und Trainierenden.
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Mehr Sicherheit

milon Geräte stellen sich automatisch ein und geben die korrekte Bewegungsausführung vor.
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Mehr Durchlauf

Zirkel- und Individualkonzepte ermöglichen einen doppelt- bis vierfach so hohen Durchlauf in Deiner Einrichtung.




 





 










 

 
        









milon & five Trainingswelten                

























Modul 1                            


SCREENING                            


























Modul 2A                            


WELCOME                            


























Modul 2B                            


WARM-UP                            


























Modul 4                            


KRAFT & BEWEGLICHKEIT                            


























Modul 5                            


Zirkeltraining                            


























Modul 6                            


KRAFT (freies Training)                            


























Modul 7                            


HERZ-KREISLAUF                            


























Modul 8                            


SEILZÜGE                            


























Modul 9                            


BEWEGLICHKEIT                            
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Mehr Qualität

Alle milon & five Geräte werden aus hochwertigsten Materialien in Deutschland gefertigt.
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Mehr Innovation

Kostenfreie Updates liefern neue Features und halten Deine Geräte auf dem neuesten Stand der Technik.
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Mehr Bewusstsein

Wir setzen auf 100% Ökostrom aus heimischer Wasserkraft und nachhaltige Materialien wie Holz.
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Erfolgreiche Partnerschaft mit Schweizer Fitnessgruppe well come FIT



15.03.2024            
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Erfolgreiches five Heimat-Event in Hüfingen



04.03.2024            
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Neue Markenbotschafter: Mark Keller mit seinen Söhnen Joshua und Aaron



26.02.2024            
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Ralf Moeller wird Markenbotschafter von milon und five



18.02.2024            
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milon und EasyMotionSkin sind Teil der AMADEE-24 MARS MISSION



30.01.2024            
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milon wird lizenzierter Beratungspartner des OTT® Versorgungsnetzwerkes



29.01.2024            
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Wir sind auf der TheraPro Stuttgart



22.01.2024            













[image: ]


Bernhard-Stefan Müller ist neuer Geschäftsführer



20.10.2023            
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milongroup nimmt dreichfach den begehrten body LIFE Award entgegen



18.10.2023            
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Eindrucksvolle Weltpremiere von milon X



04.10.2023            
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milon verstärkt Führungsteam



05.09.2023            
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Danke für eine erfolgreiche Winners Tour!



19.07.2023            
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Christian Jäger ist neuer Eigentümer der milongroup



03.07.2023            
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milon X Weltpremiere



02.06.2023            
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five Trainingsvideos



18.04.2023            
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Trainer Convention



30.03.2023            
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FORUM IV



02.03.2023            
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milon & five Winners Tour



20.02.2023            
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Trainer Convention im März



17.02.2023            
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FORUM am 23. Februar



16.02.2023            
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Neue Termine für Mission: MEMBER!



16.01.2023            
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FORUM III



23.11.2022            
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milon & five Stadiontour



03.08.2022            
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30.09. & 01.10.2022: Trainer Convention



14.07.2022            
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milongroup Konzepttage



14.07.2022            













[image: ]


Das war Dein Erlebnistag im FORUM



14.06.2022            
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Update: Herzfrequenzerfassung via Bluetooth



26.05.2022            
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milongroup auf der FIBO 2022



31.03.2022            













[image: ]


Erlebe das Training der Zukunft live in Deiner Region



11.01.2022            
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§20 Online Kurse



28.12.2021            
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milongroup auf der Fitness Connected 2021



12.10.2021            
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Update jetzt verfügbar: milon Q snake



04.10.2021            
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Zum Newsletter anmelden                        





Zum Newsletter anmelden                        

Abonnieren






Kontakt


milon industries GmbH
An der Laugna 2
D-86494 Emersacker
Tel.: +49 8293 965 50 0
Fax: +49 8293 965 50 50
info@milongroup.com
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