
MILON Q ZIRKEL
Rücken-Zirkel  



ZIRKEL
RÜCKEN 

Der Rücken-Zirkel eignet sich optimal 
für Kunden, die sich einen schmerz-
freien Rücken oder eine bessere 
Körperhaltung wünschen. 

Mit sechs Kraftgeräten trainiert der 
Rücken-Zirkel die dorsale Kette und 
bildet eine Gegenbewegung zum 
Alltag.

Passend zum Trainingsmotiv 
“Schmerzfrei” werden hierbei Menschen 
mit hauptsächlich sitzenden Aktivitäten 
und Rückenproblemen angesprochen. 
So können Sie sich spezialisieren und 
neue Kunden gewinnen.

Maße Gewicht Bodenfläche

Medizinproduktgesetz TÜV Rheinland

Wlan

Lan



EINZELGERÄTE



1 x Q Leg Press

2,37 x 1,14 x 1,27m

Beanspruchte 
Muskulatur:

Bein- und 
Gesäßmuskulatur
(m. quadriceps 
femoris, m. gluteus 
maximus, m. biceps
femoris)

370kg 2,70m²

1 x Q Adductor

1,52 x 1,42 x 1,18m

Beanspruchte 
Muskulatur:

Oberschenkel-
adduktoren (m. 
adductor longus / 
brevis / magnus / 
minimus, m. pecti-
Neus, m. gracilis )

205kg 1,19m²

1 x Q Lat Pulldown

1,98 x 1,09 x 1,54m

Beanspruchte 
Muskulatur:

Rückenmuskulatur
(m. latissimus doris) 

290kg 2,16m²

1,53 x 1,03 x 1,27m

Beanspruchte 
Muskulatur:

Rückenstrecker 
(m. erector spinae)

265kg 1,58m²

1 x Q Back Extension



1,52 x 0,78 x 1,3m

Beanspruchte 
Muskulatur:

Rumpf- und Bauch-
muskulatur (m. trans-
versus abdominis, m. 
obliquus externus 
abdominis, m. obli-
quus internus
abdominis)

196kg 1,25m²

1,74 x 0,72 x 1,5m

Beanspruchte 
Muskulatur:

Rückenmuskulatur 
und Deltamuskel
(m. deltoideus pars 
spinalis)

215kg 1,22m²

1 x Q Rotator3 x Q Butterfly Reverse
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